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Ortopedteknikern Tommi Haapalainen har 15 ars erfarenhet som foreldsare och under torsdagens forelasning ger han bland annat FOTO: JONAS EDSVIK
praktiska losningar for battre fot- och allmanhdlsa. “Det viktigaste férebyggande arbetet dr enligt mig att forsta kroppens belastning i tid. Ju
tidigare man reagerar pa sma problem, desto battre mojligheter har man att undvika storre belastningsskador senare i livet, sager han.

Ortopeden: det har ar skorna jag
aldrig skulle anvanda

EXE BTG 13:59 onsdag, 20 maj, 2026

Som ortopedtekniker med 30 ars yrkeserfarenhet vet Tommi Haapalainen hur viktigt det ar med
bra skor. Han vet ocksa vilken typ av skor han sjalv aldrig skulle anvanda.

Tammerforsbaserade Tommi Haapalainen har over 30 ars erfarenhet av ortopedteknik som ar

ett specialiserat omrade inom halsovarden.

Som ortopedtekniker tar han fram olika hjalpmedel fér personer som har problem med skelett,
leder, muskler, senor och ligament. Ortopedteknik kan paverka en manniskas funktion valdigt
konkret och forbattra vardagen och rorelseformagan, menar Tommi Haapalainen. Trots dess
betydelse inom rehabilitering, biomekanik och for manniskans livskvalitet ar det ett yrke som ar

okant for manga.



— Det handlar om att individuellt analysera manniskans rorelseapparat och skapa olika typer av
korrigeringar, stod och hjdlpmedel for att forbattra kroppens funktion och belastning. Det kan
vara allt fran individuella ortopediska inlagg till mer avancerade ortopediska losningar, sager
Tommi Haapalainen.
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Tommi Haapalainen.

Pa torsdag den 21 maj foreldser han under ett hdlsoevenemang arrangerat av Diabetesféreningen pa
Aland. Féreldsningen fokuserar pa en kroppsdel som har stor betydelse for den allménna hilsan —

foten.
— Det #r kroppens fundament. Hela kroppen belastas genom fétterna varje dag, och om belastningen
fungerar fel dir nere paverkas ofta dven knin, héfter, bicken, rygg och ibland till och med nacke

och hallning.

Tommi Haapalainen beskriver kroppen som en kedja dér en link som arbetar fel gor att resten av

lankarna bérjar kompensera.

— Diérfér kan orsaken till smirta ibland finnas langt ifran sjdlva omradet dir ménniskan kinner

symptomen.

En passar inte alla

Halsmarta, hallux, valgus, framfotsproblem, knabesvar, dverbelastningar och olika typer av
felstallningar hor till vanliga problem i dag.

— Men aven trdtthet, stelhet och kanslan av att kroppen inte fungerar naturligt kan ibland ha
samband med hur vi belastar vara fotter.

Problemen harstammar fran dagens livsstil — vi gar pa harda underlag, star mycket och

anvander skor som inte ar anpassade for manniskans naturliga biomekanik.




Hur viktiga ar skorna egentligen?

— Valdigt viktiga eftersom de paverkar kroppens belastning varje dag under manga timmar.
Problemet ar att manniskor valjer skor utifran mode eller kansla istallet for funktion.

Vilken typ av sko ska man ha?

— Den ska vara stabil, balanserad och ge foten tillrackligt med utrymme. Framfor allt ska den
hjalpa kroppen att arbeta naturligt istallet for att skapa kompensationer.

Vilka skor skulle du sjélv aldrig anvénda?

— Personligen skulle jag undvika extremt instabila skor, alltfor mjuka skor och modeller dar
framfoten pressas ihop under langa perioder. Nar foten inte fungerar naturligt borjar kroppen
ofta kompensera hogre upp, sager Tommi Haapalainen.

Samtidigt papekar han att det inte finns en enda sko som passar alla manniskar.

— Det beror alltid pa individens anatomi, alder, belastning och eventuella problematik.

Olika skotrender

For 15 ar sedan var barfotaskorna trendiga — minimalistika, tunna skor som skulle fa oss att
rora oss mer naturligt. Efter det trendade det motsatta — skor med maximal dampning. Vad
som dr det basta ligger sannolikt nagonstans mitt emellan, sager Tommi Haapalainen.

— Manniskan ar individuell. En ung och valfungerande kropp klarar ofta helt andra belastningar
an en adldre person med exempelvis diabetes, artros eller langvariga belastningsproblem.

Vad tycker du om dessa skotrender?

— Det positiva idag ar att manga skotillverkare borjar forsta fotens naturliga funktion battre.
Skorna har blivit rymligare och mer anatomiskt formade, vilket jag tycker ar en bra utveckling,
sager Tommi Haapalainen.

— Men samtidigt maste man komma ihag att for mycket mjukhet och dampning ibland ocksa
kan minska kroppens stabilitet och kontroll. Det viktigaste ar egentligen balans. Kroppen
fungerar bast nar foten far arbeta naturligt men samtidigt far ratt stod.
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