FRISKA
STEG

Har du ont i
fotter, knan,
hofter eller
rygg?

Expertforelasning E
om fotter, gang 3
och rorelse

Foten ar kroppens grund.

Ortopedtekniker Tommi Haapalainen

Ett steg
mot en bdttre

Ortopeditekniikka Oy —~ morgondag.
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VAD INGAR | ”
EVENEMANGET?

T

TERVE ASKEL

Fotens funktion visas med en skelettmodell. lllustrationsbild

€ Tydlig kunskap

Om fétternas funktion, gang, belastning
och lampliga skor.

© Kostnadsfri mottagning och 3D-fotundersékning

Individuell fotbeddmning och
3D-skanning av bada fotterna.

e Mdjlighet till individuella inlagg

Ortopediska inlagg utformade for dina behov.
Bestallningen ar frivillig och avgiftsbelagd.

Ett steg

: . ~_ mot en bittre
peditekniikka Oy <o morgondag.
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FORELASNING OM "
FOTTER OCH RORELSE

Tommi Haapalainen forelaser - illustrationsbild

Tydlig kunskap for din vardag

En cirka 45 minuter lang expertférelasning om fotternas betydelse
for hela kroppens rorelse. Innehallet forklaras tydligt och konkret,

Hur fungerar fotterna? Vad kan du tidnka pa i vardagen?
Fotens struktur och belastning. Skornas betydelse och vardagsval
Fotternas samband med knan, som framjar fotternas valmaende.
hofter och rygg samt deras roll Vad &r bra att uppméarksamma

for gang och balans. i din egen gang och dina skor?

Utrymme for fragor och samtal
Deltagarnas fragor och gemensamma samtal ar en del av férelasningen.

‘Ett steg
mot en bdttre
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INDIVIDUELL "
FOTUNDERSOKNING

Illustrationsbild

Kostnadsfri mottagning efter forelasningen

Vi gar igenom dina fotbesvar och deras bakgrund.
Fotternas stallning och belastning bedoms i staende.

3D-skanning kompletterar undersé6kningen

Skanningen visar fotsulornas former i tre dimensioner.
Undersokningen och 3D-modellen ger tillsammans underlag
for utformningen av individuella inlagg och korrigeringar.
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VARJE FOT "
AR UNIK

Illustrationsbild

Dina fotter. Din vardag.

Pa forelasningen far du tydlig kunskap om fotternas funktion,
skornas betydelse och skillnaderna mellan olika inlagg.
Du far ocksa veta varfor olika fotter behover olika l6sningar.

Inldgg som st6éd i vardagen

Individuella ortopediska inlagg stdder dina foétter och kan
lindra belastningsrelaterade fotbesvar. Den tunna utformningen
gor det lattare att fa plats med dem i dina egna skor.
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VARFOR BJUDS N
FRISKA STEG IN IGEN?

Illustrationsbild

Kunskap som uppskattas

Forelasningen ger forstaelse for fotternas funktion och praktisk kunskap
for vardagen. Arrangorer upplever att den starker deras eget program.

Uppskattat av deltagarna Mangarigt samarbete
Forelasningen har beskrivits som Ett samarbete som bdrjade med
hogklassig och mycket bra, till och en inbjudan fran en semester-
med som den basta. Deltagare har anlaggning fortsatte varje vecka,
onskat mer liknande program. aret runt, i ungefar nio ar.

Positiv respons aven fran yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden.

Over tusen Friska Steg-evenemang sedan 2012.

‘Ett steg
mot en bdttre

Ortopeditekniikka Oy morgondag-




LATT ATT )
ORDNA

FRISKA STEG
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Illustrationsbild
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Ni ordnar lokal och information Vi star fér helheten
En vanlig forelasningslokal racker. Vi tar med forelasningen och

Ni informerar era medlemmar, undersokningsutrustningen.
kunder eller gaster Individuella fotbedémningar kan
om evenemanget. goras efterat i samma lokal.

Ett separat mottagningsrum eller planeringsbestk behdvs normalt inte.
Foreldsningen tar cirka 45 minuter.

Efter forelasningen kan den som vill fa

en kostnadsfri individuell fotbeddémning
och 3D-skanning av bada fotterna.
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KAN FRISKA STEG N
KOMMA AVEN TILL ER?

i
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Vardefullt innehall
1 ert eget program. FRISKA STEG

Erbjud era medlemmar,

kunder eller gaster ett

intressant evenemang som

ger forstaelse och praktisk
kunskap om fétternas valmaende.

En fardig expertforelasning,
kostnadsfri mottagning och
individuell fotunders6kning.

Tommi Haapalainen

Latt att ordna, vi hittar en tid som passar.

TA KONTAKT

Tommi Haapalainen
Ortopedtekniker | Ortopeditekniikka Oy

040 359 2626 www.friskasteg.fi
tommi.haapalainen@jalka.fi

Forelasare uppvuxen i en ortopedteknisk familj.
Ortopedtekniskt arbete sedan 1989.
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