TERVE ASKEL — ORTOPEDISESTA NAKOKULMASTA

Terve Askel - tilaisuus avartaa nakokulmaa siita

kuinka tarkeassa roolissa meidan jalkamme ovat koko
kehon terveyteen nahden. Esim. jalkaterien virheasennot
kertaantuvat yléspain! Toisin sanoen jalan kuormitushairiot

vaikuttavat polven-, lonkan- seka selan asento muutoksiin.

Jalkeenpain voidaan korjata kehon asento- ja kuormitushairigita.
Moni karsii turhan paljon kivuista, joita voidaan helposti poistaa.
Tasta kerron tarkemmin tilaisuudessa ja annan hyvia neuvoja

Osallistujille (3D-Jalkaskanneri) maksuton jalka-analyysi.

Lisatietoa: www.terveaskel.fi
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