FRISKA HALSOSAMMA STEG —
FORELASNING UR EN ORTOPEDISK SYNPUNKT

Friska- steg forelasning vidgar ditt perspektiv pa
hur viktiga vara fotter ar for hela var kropps halsa,
t. ex. mangfaldigas felaktiga fotstallningar uppat!

Med andra ord paverkar fotbelastningsstérningar

foérandringar i kna- hoft- och ryggposition

Efterat kan kroppshallning och belastningstérningar korrigeras.
Manga lider av onédiga smarta som latt kan elimineras.
Detta forklaras pa evenemanget och du kommer att fa goda rad.

Gratis fotanalys (3D-fotskanner) for deltagare.

Mer information: www.friskasteq.fi
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